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Пояснительная записка 

Цели изучения учебного предмета 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 

общего образования являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, современном 

производстве и  распространенных в нём технологиях;  

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма 

преобразующей и созидательной деятельности; 

 формирование представлений о технологической культуре производства, 

развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения 

обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) 

приёмами ручного и механизированного труда с использованием 

распространённых инструментов, механизмов и машин, способами 

управления отдельными видами бытовой техники; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для  

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, технического 

мышления,  пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей; 

  формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-

исследовательской деятельности; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности,  

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их 

труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

 профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, 

формирование гуманистическии прагматически ориентированного 

мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Технология» 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных 

процессовпреобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов 

природной и социальной среды.  



В данной программе изложено два основных направления технологии: 

«Индустриальные технологии» и «Технологии введения дома», в рамках которых 

изучается учебный предмет. Выбор направления обучения школьников не должен 

проводиться по половому признаку, а должен исходить из интересов и склонностей 

учащихся, возможностей образовательных учреждений, местных социально-

экономических условий.  

На основе данной программы в образовательном учреждении допускается 

построение комбинированной программы при различном сочетании разделов и тем 

указанных выше направлений с сохранением объёма времени, отводимого на их изучение.  

Независимо от изучаемых технологий содержание программы предусматривает 

освоение материала по следующим сквозным образовательным линиям:  

• культура, эргономика и эстетика труда;  

• получение, обработка, хранение и использование технической и технологической 

информации; 

• основы черчения, графики и дизайна;  

• элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства;  

• знакомство с миром профессий, выбор обучающимися жизненных, 

профессиональных планов;  

• влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека;  

• творческая, проектно-исследовательская деятельность.  

• технологическая культура производства;  

• история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии;  

• распространённые технологии современного производства.  

В результате изучения технологии обучающиеся ознакомятся: 

• с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, 

технологической культурой производства; 

• функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и 

технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда; 

• элементами домашней экономики, бюджетом семьи, предпринимательской 

деятельностью, рекламой, ценой, доходом, прибылью, налогом; 

• экологическими требованиями к технологиям, социальными 

последствиямиприменения технологий; 

• производительностью труда,реализацией продукции; 



• устройством, управлениемиобслуживанием доступных и посильных технико-

технологических средств производства (инструментов, 

механизмов,приспособлений,приборов, аппаратов,станков,машин);  

• предметами потребления, материальным изделием или нематериальной услугой, 

дизайном, проектом, конструкцией;  

• методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, этикой общения на 

производстве;  

• информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными 

технологиями;  

овладеют:  

• основными методами и средствами преобразования и использования материалов, 

энергии, информации, объектов социальной и природной среды, навыками 

созидательной, преобразующей, творческой деятельности;  

• умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, текстильных и 

поделочных материалов;  

• умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для 

выполнения работ, находить необходимую информацию в различных 

источниках, в том числе с использованием компьютера;  

• навыками чтения и составления конструкторской и технологической 

документации,измерения параметров технологического процесса и продукта 

труда; выбора, проектирования, конструирования, моделирования объекта труда 

и технологии с использованием компьютера;  

• навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на 

рабочем месте с учетом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры 

труда;  

• навыками организации рабочего места с соблюдением требованийбезопасности 

труда и правил пользования инструментами, приспособлениями, оборудованием; 

• навыками выполнения технологических операций с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин, оборудования; 

• умением разрабатыватьучебный творческий проект, изготовлять изделия или 

получать продукты с  использованием освоенных технологий; 

• умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми 

различными массовыми профессиями к личным качествам человека. 

Исходя из необходимости учета потребностиличности обучающегося, его семьи и 

общества, достижений педагогической науки, учитель может подготовить 



дополнительныйавторский учебный материал, который должен отбираться сучетом 

следующих положений:  

• распространенность изучаемых технологий и орудий труда в сфере производства, 

домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-технических 

достижений;  

• возможность освоения содержания курса на основе включения обучающихся в 

разнообразные виды технологической деятельности, имеющие практическую 

направленность;  

• выбор объектов созидательной и преобразующей деятельности на основе 

изучения общественных, групповых или индивидуальных потребностей:  

• возможность реализации общетрудовой и практической направленности 

обучения, наглядного представления методов и средств осуществления 

технологических процессов; 

• возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-

нравственного, эстетического и физического развития обучающихся.  

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и 

лабораторно-практические и практические работы. При этом предполагается, что перед 

выполнением практических работ школьники должны освоить необходимый минимум 

теоретического материала. Основная форма обучения — учебно-практическая 

деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-

практические и практические работы.  

Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году 

творческого проекта. Соответствующая тема по учебному плану программы предлагается 

в конце каждого года обучения. Однако методически возможно построение годового 

учебного плана занятий с введением творческой, проектной деятельности с начала 

учебного года.  

При организации творческой, проектной деятельности обучающихся необходимо 

акцентировать их внимание на потребительском назначении и стоимости продукта труда 

— изделия, которое они выбирают в качестве объекта проектирования и изготовления. 

Учитель должен помочь школьникам выбрать такой объект для творческого 

проектирования (в соответствии с имеющимися возможностями), который обеспечил бы 

охват максимума рекомендуемых в программе для освоения технологических операций. 

При этом необходимо, чтобы объект был посильным для школьников соответствующего 

возраста.  

 



Место предмета «Технология» в базисном учебном плане 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего 

образования школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность 

войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой 

техносферой и являющийся главной составляющей окружающей человека 

действительности.  

Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего 

образования должен  включать 204 учебных часа для обязательного изучения каждого 

направления образовательной области «Технология». В том числе:в 5 и 6 классах — 68 ч 

из расчёта 2 ч в неделю; в 7 и 8 классах — 34 ч из расчета 1 ч в неделю. С учетом общих 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования второго поколения изучение предметной области «Технология» 

должно обеспечить: 

 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий;  

 совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность;  

 формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса;  

 формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных 

формах деятельности. 

 

Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология» 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  

В результате обучения учащиеся овладеют:  

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания 

продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и 

эстетическими показателями;  



 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять 

жизненные и профессиональные планы;  

 навыками применения распространённых ручных инструментов и 

приспособлений, бытовых электрических приборов; планирования бюджета 

домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения к труду и 

результатам труда.  

В результате изучения технологии обучающиеся, независимо от изучаемого 

направления, получат возможность  

ознакомиться:  

 с основными технологическими понятиями и характеристиками;  

 технологическими свойствами и назначением материалов;  

 назначением и устройством применяемых ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования;  

 видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения 

производительности домашнего труда; 

 видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических 

операций, влиянием различных технологий обработки материалов и получения 

продукции на окружающую среду и здоровье человека; 

 профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, 

созданием изделий из них, получением продукции;  

 со значением здорового питания для сохранения своего здоровья;  

выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы:  

 рационально организовывать рабочее место; 

 находить необходимую информацию в различных источниках;  

 применять конструкторскую и технологическую документацию;  

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия, выполнения работ или получения продукта;  

 выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование 

для выполнения работ:  

 конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

 выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием 

ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов;  

 соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными 

инструментами, приспособлениями, машинами, электрооборудованием;  



 осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и 

приборами контроль качества изготовляемого изделия или продукта; 

 находить и устранять допущенные дефекты; 

 проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или 

получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных 

материалов; 

 планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий;  

 распределять работу при коллективной деятельности;  

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни в целях:  

 понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 

формирования эстетической среды бытия;  

 развития творческих способностей и достижения высоких результатов 

преобразующей творческой деятельности; 

 получения технико-технологических сведений из разнообразных источников 

информации;  

 организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности;  

 создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных 

инструментов,приспособлений, машин и оборудования;  

 изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления 

интерьера;  

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных 

инструментов и приспособлений;  

 выполнения безопасных приёмов труда и правил электробезопасности, санитарии, 

гигиены;  

 оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги;  

 построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 

 

Результаты освоения учебного предмета «Технология» 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 

основной школе:  



 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; проявление познавательной 

активности в области предметной технологической деятельности;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразования> на основе мотивации к 

обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и 

физического труда; 

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в 

различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации; 

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 

выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 

 осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе осознанного ориентирования в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду;  

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности, планирование образовательной и профессиональной карьеры, 

осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или 

проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового 

коллектива;  

 проявление технико-технологического и экономического мышления при 

организации своей деятельности; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, 

к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления; бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам;  

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 

формирование индивидуально-личностных позиций учащихся.  

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 

основной школе: 



 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка 

для себя новых задач в учебе и познавательной деятельности;  

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности;  

 определение адекватных имеющимся организационным и материально-

техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе 

заданных алгоритмов;  

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 

творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из 

них; поиск новых решений возникшей технической или организационной 

проблемы;  

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительских стоимость; самостоятельнаяорганизация и выполнение 

различных творческих работ по созданию изделий и продуктов;  

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и 

технологических процессов; проявление инновационного подхода к решению 

учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или 

технологического процесса; 

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, 

формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения 

познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, 

включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-трудовой 

деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей 

познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;  

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных 

возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и 



средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах;  

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии 

с технологической культурой производства;  

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиями принципам;  

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной 

школе: 

в познавательной сфере 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности 

технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения 

методов получения и  преобразования материалов, энергии, информации, 

природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного 

производства; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях 

создания объектов труда; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под руководством 

учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе 

исследований; 

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств 

сырья, материалов и областей их применения; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации, оценивать возможности и области применения 

средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере 

обслуживания, рациональное использование учебной и дополнительной 



технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда; 

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, правилами выполнения графической документации, овладения 

методами чтения технической, технологической и инструктивной информации;  

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных 

знаний по предметам естественно-математического цикла  в процессе подготовки 

и осуществления технологических процессов для обоснования и аргументации 

рациональности деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач; овладение элементами научной организации труда, 

формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической 

культуре производстве; 

в трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с 

учетом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, 

приспособлений и оборудования с учетом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирования 

последовательности операций и составления операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм,  

стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технической и технологической 

информации в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией 

общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием  контрольных и измерительных 

инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 

способов их исправления; 



 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчет 

себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка возможной 

прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 

осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований  с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к 

выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы или будущей профессии в учреждениях начального профессионального 

или среднего специального образования; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 

услуг; оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 

деятельности; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании 

объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической форме: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 

разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда;  

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 

эргономики и элементов научной организации труда;  

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 

творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды:  

 участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, 

стремление внести красоту в домашний быт;  

в коммуникативной сфере:  

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать 

свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими 



людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять 

цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации партнера, выбирать адекватные стратегии коммуникации;  

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы 

или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной 

кооперации; интегрирование в группы сверстников и построение продуктивного 

взаимодействия со сверстниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей 

позиции невраждебным для оппонентов образом;  

 адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение 

монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита 

проекта изделия, продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций;  

 соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к  инструментам,с 

учетом технологических требований; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности.



 

Содержание программы 

 

Тема «Интерьер кухни, столовой»  

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования кинтерьеру: 

эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические.  

Создание интерьера кухни сучетом запросов ипотребности семьи санитарно-

гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления 

пищи (рабочая зона) изону приема пищи (зона столовой). Оборудование кухни иего 

рациональное размещение винтерьере. Цветовое решение кухни. Использование 

современных материалов вотделке кухни. Декоративное оформление. Современные 

стили воформлении кухни. Проектирование кухни спомощью ПК.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Разработка плана размещения 

оборудования на кухне-столовой.  

Проектирование кухни спомощью ПК. 

Тема «Интерьер жилого дома»  

Теоретические сведения. Понятие ожилом помещении: жилой дом, квартира, 

комната, многоквартирный дом. Зондирование пространства жилого дома. Организация 

зон приготовления иприема пищи, отдыха иобщения членов семьи, приема гостей, зоны 

сна, санитарно-гигиенической зоны. Зондирование комнаты подростка.  

Понятие окомпозиции винтерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили 

винтерьере. Использование современных материалов иподбор цветового решения 

вотделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление 

интерьера. Применение текстиля винтерьере. Основные виды занавесей для окон.  

Лабораторпо-практические ипрактические работы. Выполнение электронного 

проекта «Декоративное оформление интерьера». Разработка плана жилого дома. Подбор 

современных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета 

оформления окон. 

Тема «Комнатныерастении винтерьере» 
Теоретические сведения. Понятие офитодизайнекак искусстве оформления 

интерьера, создание композиций сиспользованием растений. Роль комнатных растений 

винтерьере. Приемы их размещения винтерьере: одиночные растения, композиция из 

горшечныхрастений, комнатный садик, террариум.  

Требования растений кокружающим условиям. 

Светолюбивые,теневыносливыеитенелюбивыерастения. Разновидности комнатных 

растений: декоративнолистные,декоративноцветущиекомнатные, 

декоративноцветущиегоршечные,кактусы исуккуленты.Виды растений по внешним 

данным: злаковидные,растения спрямостоячимистеблями, лианы иампельныерастения, 

розеточные,шарообразные икустистые растения.  

Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат 

помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка иперевалка 

комнатногорастения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника,на 

субстратах,аэропоника.Профессия садовник.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Перевалка (пересадка) 

комнатных растений. Уход за растениями классной комнате, холлах школы. 

Тема «Бытовые электроприборы»  

Теоретические сведения. Общие сведения овидах, принципе действия иправилах 

эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, 

микроволновой печи (СВЧ),посудомоечной машины.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Изучение потребности 

вбытовых электроприборах на кухне. Изучение безопасных приемов работы сбытовыми 



электроприборами. Изучение правил эксплуатации микроволновой печи ибытового 

холодильника. 

Тема «Санитария игигиена на кухне»  

Теоретическиесведения. Санитарно-гигиенические требования клицам, 

приготовляющимпищу, кприготовлению пищи, хранению продуктов иготовых блюд.  

Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила 

ипоследовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен ипола. Современные 

моющие ичистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен ипола.  

Безопасные приемы работы на кухне. Правила безопасной работы сгазовыми 

плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой ижидкостью, кухонным 

инвентарем. Перваяпомощь при порезах иожогах паром или кипятком. 
 

Лабораторно-практические ипрактические работы. Подготовка посуды и 

инвентаря кприготовлению пищи. 

Тема «Физиология питания» 
Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые 

(питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности 

человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ иводы вобмене 

веществ, их содержание впищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, 

позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Составление 

индивидуального режима питания идневного рациона на основе пищевой пирамиды. 

Тема «Бутерброды игорячие напитки»  

Теоретические сведения Продукты, применяемые для приготовления бутербродов.  

Значение хлеба впитании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология  

приготовления бутербродов. Инструменты иприспособления для нарекания продуктов.  

Требования ккачеству готовых бутербродов. Условия исроки их хранения. Подача  

бутербродов.  

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, 

их  

вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество  

напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта ивиды кофе. Устройства для азмола  

зерен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для 

приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, 

подача напитка.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Приготовление иоформление  

бутербродов.  

Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао).  

Дегустация блюд. Оценка качества.  

Соблюдение правил безопасного труда при работе сножом игорячей жидкостью. 

Тема «Блюда из овощей ифруктов»  

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей ифруктов, 

Содержание вних витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки.Содержание 

влаги впродуктах, ее влияние на качество исохранность продуктов. Способы хранения 

овощей ифруктов. Свежезамороженныеовощи. Подготовка кзаморозке, хранение и 

условия кулинарного использования свежезамороженных продуктов. 
 

Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение  

доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества  

нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с 

помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних 

нитратов из овощей.  



Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности 

обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, 

капустных овощей.  

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и 

витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее распространенные формы нарезки 

овощей. Инструменты и приспособления для нарезки.  

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных 

гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых 

овощей (фруктов). Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, 

зеленью.  

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, 

бланширование, жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и 

недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления 

салатов и винегретов из вареных овощей. Условия варки овощей для салатов и 

винегретов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. 

Требования к качеству и оформлению готовых блюд.  

Лабораторпо-практические и практические работы. Механическая кулинарная 

обработка овощей и фруктов.  

Определение содержания нитратов в овощах.  

Приготовление и оформление блюд из сырых и вареных овощей и фруктов.  

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема «Блюда из яиц»  

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в 

кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения 

свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. 

Приспособления для взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, 

вкрутую. Подача вареных яиц. Жареные яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета 

натурального. Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. 

Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема «Приготовление завтрака. Сервировка стола кзавтраку»  

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие окалорийности продуктов. 

Понятие осервировке стола. Особенности сервировки стола кзавтраку. Набор столового 

белья, приборов ипосуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила 

поведения за столом ипользования столовыми приборами.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Разработка меню завтрака. 

Приготовление завтрака.  

Сервировка стола кзавтраку. Складывание салфеток. 

Тема «Блюда из рыбы инерыбных продуктов»  

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы инерыбных продуктов моря. 

Содержание вних белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы инерыбных 

продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов.  

Признаки доброкачественности рыбы. Условия исроки хранения рыбной 

продукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачиваниесоленой рыбы. Разделка рыбы. 

Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы.  

Технология приготовления блюд из рыбы инерыбных продуктов моря. Подача 

готовых блюд. Требования ккачеству готовых блюд.  

Лабораторно-практические ипрактические работал Определение свежести рыбы. 

Приготовление блюда из рыбы.  

Определение качества термической обработки рыбных блюд.  



Приготовление блюд из морепродуктов. 

Тема «Блюда из мяса»  

Теоретические сведения. Значение мясных блюд впитании. Виды мяса 

исубпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептическиеметоды 

определения доброкачественности мяса. Условия исроки хранения мясной продукции. 

Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса ктепловой обработке. Санитарные 

требования при обработке мяса. Оборудование иинвентарь, применяемыепри 

механической и тепловой обработке мяса. 

Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки 

мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к 

мясным блюдам.  

Лабораторно-практические и практические работы. Определение 

доброкачественности мяса и мясных продуктов.  

Приготовление блюда из мяса. 

Тема «Блюда из птицы»  

Теоретические сведения Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их 

кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и тепловой обработке птицы.  

Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. 

Оформление готовых блюд и подача их столу.  

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюда из 

птицы. 

Тема «Заправочные супы»  

Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Технология 

приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов.  

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, 

солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка готового 

блюда. Оформление готового супа и подача к столу.  

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление 

заправочногосупа. 

Тема «Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду»  

Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового 

белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами.  

Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. 

Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности блюд. 

Тема «Декоративно-прикладное искусство» 

Теоретические сведения. Понятие «декоративно-прикладное искусство». 

Традиционные исовременные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное 

ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, 

ковроткачество.Знакомство створчеством народных умельцев своего края, области, села.  

Приемы украшения праздничной одежды встарину: отделка изделий вышивкой, 

тесьмой; изготовление сувениров кпраздникам. Профессия художник декоративно-

прикладного искусства инародных промыслов.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Изучение лучших работ 

мастеров декоративно-прикладного искусства родного края.  

Зарисовка ифотографирование наиболее интересных образцов рукоделия. 

 

Тема «Декоративно-прикладное искусство»  



Теоретические сведения. Понятие композиции. Правила, приемы исредства 

композиции. Статичная идинамичная, ритмическая ипластическая композиция. 

Симметрия иасимметрия. Фактура, текстура иколорит вкомпозиции.  

Понятие орнамента. Символика ворнаменте. Применение орнамента внародной 

вышивке. Стилизация реальных форм. Приемы стилизации. Цветовые сочетания 

ворнаменте. Ахроматические ихроматические цвета. Основные идополнительные, 

теплые ихолодные цвета. Гармонические цветовые композиции.  

Возможности графических редакторов ПК всоздании эскизов, орнаментов, 

элементов композиции, визучении различных цветовых сочетаний. Создание 

композиции на ПК спомощью графического редактора.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Зарисовка природных 

мотивов снатуры, их стилизация.  

Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги вклетку. 

Тема «Лоскутное шитье»  

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из 

лоскутов. Возможности лоскутной пластики, ее связь снаправлениями современной 

моды. Традиционные узоры влоскутном шитье: «спираль», «изба» идр.  

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их кработе. Инструменты 

иприспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного 

картона, выкраиваниедеталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между 

собой). Аппликация истежка (выстегивание)влоскутном шитье. Технология соединения  

лоскутного верха сподкладкой ипрокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия 
 

Лабораторно-практические ипрактические работы. Изготовление образцов 

лоскутных узоров. Изготовление проектного изделия втехнике лоскутного шитья. 

Тема «Вязание крючком»  

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия- 

вязания. Вязаные изделия всовременной моде. Материалы иинструменты для вязания. 

Виды крючков испиц. Правила подбора инструментов взависимости от вида 

изделия и толщины нити. Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества 

петель для изделия. Отпариваниеисборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, 

применяемые  

при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные  

способы вывязыванияпетель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо,  

способы вязания по кругу. 

Лабораторно-практические ипрактические работы. Вывязываниеполотна из  

столбиков снакидомнесколькими способами. 

Выполнение плотного вязания по кругу. 

Тема «Вязание спицами»  

Теоретические сведения. Вязание спицами узоров из лицевых иизнаночныхпетель: 

набор петель на спицы, применение схем узоров сусловными обозначениями. 

Кромочные,лицевые иизнаночныепетли, закрытие петель последнего ряда. Вязание 

полотна лицевыми иизнаночнымипетлями. Вязание цветных узоров. Создание схем для 

вязания спомощью ПК. Профессия вязальщица текстильно-галантерейныхизделий.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Выполнение образцов 

вязоклицевыми иизнаночнымипетлями.  

Разработка схемы жаккардовогоузора на ПК. 

Тема «Вышивание» 

Теоретические сведения. Материалы иоборудование для вышивки. Приемы 

подготовки ткани квышивке. Технология выполнения прямых, 

петлеобразных,петельных,крестообразных икосых ручных стежков.  



Техника вышивания швом крест горизонтальными ивертикальными рядами, по 

диагонали. Использование ПК ввышивке крестом. 
 

Техника вышивания художественной, белой ивладимирской гладью. Материалы 

иоборудование для вышивки гладью. Атласная иштриховая гладь. Швы французский 

узелок ирококо.  

Материалы иоборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые 

ввышивке лентами. Стирки иоформление готовой работы. Профессия вышивальщица.  

Лабораторно-практические ипрактические работы. Выполнение образцов швов 

прямыми, петлеобразными,петельными,крестообразными икосыми стежками.  

Выполнение образца вышивки втехнике крест.  

Выполнение образца вышивки гладью, французским узелком ирококо.  

Выполнение образца вышивки атласными лентами.  

Тема «Бюджет семьи» 

Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей 

семьи. Технология построения семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. 

Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Способы 

защиты прав потребителей. Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей 

предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. 

Тема «Современное производство и профессиональное образование» 

Профессия. Специальность. Квалификация. Производство и окружающая среда. 

Ознакомление с различными видами предприятий, предусмотренными Гражданским 

кодексом Российской Федерации, классификация предприятий по формам 

собственности. Государственные и муниципальные унитарные предприятия, 

некоммерческие организации. Эффективность производства. Бизнес-план, основные 

источники информации для его составления. Производственный план. 

Производительность труда. Себестоимость продукции. Материальные затраты, оплата 

труда, налоги. Отчисления на социальные нужды. Прочие затраты. Понятие рынка как 

системы отношений добровольного обмена между покупателем и продавцом. Понятие 

предпринимательства, его роль в рыночной экономике. Основные сферы 

предпринимательской деятельности. Физические и юридические лица. Правовое 

обеспечение предпринимательства. Государственная поддержка предпринимательства. 

Понятие менеджмента и маркетинга в предпринимательстве. Этика и психологи 

предпринимательства. Основные риски в предпринимательстве. Реклама. Имидж и 

фирменный стиль. Ознакомление со сферами профессиональной деятельности человека: 

"человек-человек", "человек-техника", "человек-природа", "человек-знаковая система", 

"человек-художественный образ" . потребности и причины смены профессии. Новые 

требования к современному специалисту. 

Профессиональный план и его коррекция с учетом интересов , склонностей, 

способностей учащихся, предъявляемых к человеку профессией и рынком труда. 

Здоровье и выбор пути профессионального образования. 

Тема «Исследовательская исозидательная деятельность»  
Теоретические сведения. Понятие отворческой проектной деятельности, 

индивидуальных иколлективных творческих проектах. Цель изадачи проектной 

деятельности в5классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассника.  

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы 

проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование 

требований кпроектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия 

ивыбор наилучшего. Технологический этап: разработка конструкции итехнологии 

изготовления изделия, подбор материалов иинструментов, организация рабочего места, 

изготовление изделия ссоблюдением правил безопасной работы, подсчет затрат на 

изготовление. Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового 

изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, ачто нет. Защита проекта.  



Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего 

хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария».  

Творческий проект по разделу «Художественные ремесла».  

Составление портфолиоиразработка электронной презентации.  

Презентация изащита творческого проекта.  

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни-столовой», «Макет дома», 

«Приготовление воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое белье», «Наряд для 

завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лоскутная мозаика», «Вяжем 

аксессуары крючком или спицами», «Подарок своими руками» идр. 

Правила оформления чертежей 

Значение черчения в практической деятельности людей. Краткие сведения об 

истории черчения. Современные методы выполнения чертежей с использованием ЭВМ. 

Цели, содержание и задачи изучения черчения в школе. 

Инструменты, принадлежности и материалы для выполнения чертежей. 

Рациональные приемы работы инструментами. Организация рабочего места. 

Понятие о стандартах. Линии: сплошная толстая основная, штриховая, сплошная 

тонкая, сплошная волнистая, шгрихпунк-тирная, тонкая штрихпунктирная с двумя 

точками. Форматы, рамка и основная надпись. Некоторые сведения о нанесении 

размеров (выносная и размерная линии, стрелки, знаки диаметра и радиуса; указание 

толщины и длины детали надписью; расположение размерных чисел). 

Применение и обозначение масштаба. 

Сведения о чертежном шрифте. Буквы, цифры и знаки на чертежах. 

Способы проецирования 

 

Проецирование. Центральное и параллельное проецирование. Прямоугольные 

проекции. Выполнение изображений предметов на одной, двух и трех взаимно 

перпендикулярных плоскостях проекций. 

Расположение видов на чертеже и их названия: вид спереди, вид сверху, вид слева. 

Определение необходимого и достаточного числа видов на чертежах. Понятие о местных 

видах (расположенных в проекционной связи). 

Косоугольная фронтальная диметрическая и прямоугольная изометрическая 

проекции. Направление осей, показатели искажения, нанесение размеров. 

Аксонометрические проекции плоских и объемных фигур. Эллипс как проекция 

окружности. Построение овала. 

Понятие о техническом рисунке. Технические рисунки и аксонометрические 

проекции предметов. Выбор вида — аксонометрической проекции и рационального 

способа ее построения. 

Чтение и выполнение чертежей детали 

Анализ геометрической формы предметов. Проекции геометрических тел. 

Мысленное расчленение предмета на геометрические тела — призмы, цилиндры, 

конусы, пирамиды, шар и их части. Чертежи группы геометрических тел. 

Нахождение на чертеже вершин, ребер, образующих и поверхностей тел, 

составляющих форму предмета. 

Нанесение размеров на чертежах с учетом формы предметов. Использование знака 

квадрата. Развертывание поверхностей некоторых тел. 

Анализ графического состава изображений. Выполнение чертежей предметов с 

использованием геометрических построений: деление отрезка, окружности и угла на 

равные части; сопряжений. 

Чтение чертежей детали. 



Выполнение эскиза детали (с натуры). Решение графических, задач, в том числе 

творческих 

Сечения и разрезы 

Сечения. Правила выполнения наложенных и вынесенных сечений. Обозначение 

сечений. Графическое обозначение материалов на сечениях. 

Разрезы. Различия между разрезами и сечениями. Простые разрезы 

(горизонтальные, фронтальные и профильные). Соединения части вида с частью разреза. 

Обозначение разрезов. Местные разрезы. Особые случаи разрезов. 

Применение разрезов в аксонометрических проекциях. 

Определение необходимого и достаточного числа изображений на чертежах. Выбор 

главного изображения. 

Чтение и выполнение чертежей, содержащих условности. 

Сборочные чертежи 

Общие понятия о соединении деталей. Разъемные соединения деталей: болтовые, 

шпилечные, винтовые, шпоночные и штифтовые. Ознакомление с условностями 

изображения и обозначения на чертежах неразъемных соединений (сварных, паяных, 

клеевых). Изображение резьбы на стержне и в отверстии. Обозначение метрической 

резьбы. Упрощенное изображение резьбовых соединений. 

Сборочные чертежи изделий (7 ч). Обобщение и систематизация знаний о 

сборочных чертежах (спецификация, номера позиций и др.), приобретенных учащимися 

в процессе трудового обучения. 

Изображения на сборочных чертежах. 

 

Некоторые условности и упрощения на сборочных чертежах. Штриховка сечений 

смежных деталей. Размеры на сборочных чертежах. 

Чтение сборочных чертежей. Деталирование. 

Выполнение простейших сборочных чертежей, в том числе с элементами 

конструирования. 
 

 

Учебно-методический комплект  

Технология: программа: 5-8 классы.А.Т. Тищенко, Н.В. Синица. —М.: ВентанаГраф.  

Технология. Технология ведения дома: 5класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций.Н.В. Синица. —М.: Вентана-Граф. 

Технология. Технология ведения дома: 6класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций.Н.В. Синица. —М.: Вентана-Граф. 

Технология. Технология ведения дома: 7класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций.Н.В. Синица. —М.: Вентана-Граф. 

Технология: 8класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций.В.Д. 

Симоненко. —М.: Вентана-Граф. 

Учебник для 7-8 классов общеобразовательных учреждений «Черчение»; А.Д. 

Ботвинников, В.Н. Виноградов, И.С. Вышнепольский, Москва, Астрель.. 

 


