
 

                 

 

 

 

 

Информационная справка 

от 10.01.2022 

    Дана в том, что доля обучающихся всех классных коллективов начальной 
школы, охваченных горячим питанием и осваивающих образовательные 
программы, направленные на формирование навыков здорового образа жизни 
и безопасности,  составляет 100%. 
1. В рамках освоения образовательных программ, направленных на 
формирование здорового образа жизни и безопасности были проведены 
следующие мероприятия: 
- Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров, правильно питайся». 
- Обучающее мероприятие «Обрати внимание на своё питание!» 
- Конкурс загадок об овощах и фруктах. 
- Создание буклета о правильном питании. 
- Интерактивная игра «Рациональное питание-залог здоровья». 
- Праздник для первоклассников «Путешествие в страну Витаминию». 
- Викторина «Овощи, ягоды и фрукты - самые полезные продукты». 
- Мастер-класс «Правила сервировки стола». 
- Мастер-класс «Мой любимый рецепт полезного для здоровья блюда». 
- Игра-путешествие «Чем питались наши предки». 
- Классные часы о правильном питании, личной гигиене и правилах поведения 
во время приёма пищи. 
- Просмотр информационных фильмов о правильном питании. 
- Анкетирование учащихся о рационе и работе школьной столовой. 
- Информационные буклеты для детей и родителей «Азбука правильного 
питания». 
2. В рамках федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 
национального проекта «Демография» все классные руководители и 
представители всех родительских коллективов прошли обучение по санитарно-
просветительской программе «Основы здорового питания для школьников». 
 
 
 
 
 
Заместитель директора МБОУ Школы №120                              Ю.А.Прохорова 
Ответственный по питанию МБОУ Школы№120(корпус 2)      И.М.Гришина 


